
Хотите усилить эффект и 
пойти дальше?

Если после внедрения первых рекомендаций вы почувствуете, что 
готовы к более глубокому и системному подходу, мы подготовили 
расширенный пакет — дополнительный материал, где�

� Раскрыты 20 наиболее распространённых факторов шума и 
даны практические инструменты по их устранению�

� Представлен список из 100 продуктов, отобранных с позиции 
традиционной китайской медицины для осознанного подбора 
питания и улучшения его баланса�

� Включён Дневник наблюдений, позволяющий детально 
отслеживать динамику и корректировать рацион по мере 
прогресса.



Этот расширенный пакет — ваш следующий уровень в борьбе с 
шумом. Он поможет не торрлько закрепить результаты, но и 
существенно ускорить путь к гармонии и полноценной жизни без 
навязчивых звуков.




Начните с нашего стартового набора, а при желании углубить 
знания и получить ещё более ощутимый результат — переходите к 
расширенной версии. Позвольте себе жить в тишине и радоваться 
каждому дню!


